M yiTamina T

coffee & brunch

Cuando pensamos en este espacio, quisimos crear
un lugar de pausa y calma, donde disfrutar de un buen
café de especialidad, un brunch completoy una
propuesta hecha con ingredientes frescos y de calidad.

Trabajar con producto local y de proximidad forma parte
de cdmo entendemos este proyecto: nos permite ofrecer
una cocina Mmas fresca, cuidar mejor lo que servimos
y apoyar a quienes producen cerca, apostando por una
forma de consumo mas coherente y responsable.

Elaboramos nuestra propia reposteria, para que la recibas
recién hecha. Todo ello encaja con nuestra forma de entender

la carta: productos cuidados, sabrosos y bien elegidos.

Gracias por acompafarnos. Esperamos que lo disfrutes.

Elige, siente, vive.



CAFE

Disfruta de nuestro café de especialidad. Cambiamos de granos cada dos o tres
semanas para que descubras nuevos origenes y sabores en cada taza.

ESPrESSO0.eereeeereee e 1,80
Espresso Doble ..., 2,40
Cortado (2 ShOtS) e 2,50
Americano (2 Shots) ..., 2,50
FIQt WHILE o, 2,60
Latte Macchiato.... e, 2,40
Caramel Latte Macchiato................. 2,70
Chocolate Latte Macchiato.................... 2,70
Latte / Café con 1eche .o, 210
CAPPUCCING oo ssesesssns 2,70
[Ce Latte e 3,50
[CEA TONIC s 4,00
COld BIrE&W et 3,50
VOO ..o 4,50
VB0 ESPEeCial e, 6,50
ESpresso Martini ...nscnneens 6,50

MATCHA & MORE

Matcha Ceremonial ..., 2,90
Matcha Ceremonial Latte .................... 3,60
Matcha Latte . 3,00
Dirty Matcha .. 3,70
Chai ESpecCiado .. 3,30
Raspberry Chai . 3,30
lced Matcha Latte ..., 3,60
Iced Chai Latte ..., 3,60
ChocColate . 3,30

(@le] F=Tor= T TR 2,00



TES E INFUSIONES

Té verde SeNCha. e, 2,00
TE rojJO PU Erh e, 2,00
Te negro Indian Chai...eeieeene, 2,00
Rooibos Manzana Canela ... 2,00
ManNZanNilla ., 2,00
Suplemento Leche de avena ... 0,30
Suplemento Leche de vaca ... 0,20
Suplemento para llevar ... 0,20
Suplemento para llevar Iced ................ 0,30

Suplemento Hielo Café ... 0,30



ZUMOS NATURALES

Los cldsicos. De naranjas recién exprimidas.

Naranja Natural pequefo............. 2,50
Naranja Natural grande................. 3,50

Los originales. Refrescantes y saludables.

Mint Refresher ..., 5,50
Manzana verde, pepino, menta y limoén

Green InMmuNity ..., 550
Manzana verde, limoén y jengibre

Sunrise BOOSt ... 550
Zanahoria, naranja y pina

Citrus Charge ..., 550
Naranja, limoény jengibre

Carrot Green Balance ... 550
Zanahoria, manzana, piNay espinacas
TropiCal ..., 550

Mango, manzanay naranja

SHOTS

Pensados para cuidarte de dentro afuera.

Tumeric Defense ..., 2,00

Antiinflamatorio-Recuperacion
Zumo de zanahoria, zumo de limoén, jengibre,
curcuma y pimienta negra.

Matcha Energy........eceeeeeree, 2,00

Concentracion-Energia sostenida
Zumo de manzana, zumo de limdn, matcha en
polvo y jengibre.



SHOTS

Detox Charcoal ..., 2,00
Desintoxicante-Digestion

Zumo de limon, agua de coco, carbdn activado
y sal

SMOOTHIES

Green POWET ..., 6,20
Platano, pina, espinaca, chiay leche de
almendras O

Tropical GIOW ... 6,20
Mango, pina, platanoy leche de coco

Protein Recovery ..., 6,20
Platano, copos de avena, proteina en polvo,
crema de cacahuetes y leche de almnedras. 0B

Berry ANtioX........ooierieeevceneeerisnrienions 6,20
Arandanos, platano, acai, proteina en polvo y
leche de almendras. O

Avocado Balance ..., 6,20
Aguacate, platano, mango y leche de
almendras. O

AGUAS & KOMBUCHAS

Agua grande KMO ......nnnenneennnen. 2,50
Agua Saborizada ... 1,50
Agua Saborizada grande ............. 3,00
(Preguntar por los sabores)

Kombucha de Limon ... 3,80
Kombucha de Jengibre ... 3,80

Kombucha de CUrcuma .....cceeeeenneee. 3,80



REFRESCOS & OTRAS BEBIDAS

REFIE@SCOS ..o 2,00
Tonica Royal BlYSS...eeeeeene, 2,00
Aquarius Naranja/Limoén............... 2,50
Fuze Te / Maracuya ......ceeeeeeveonnns 2,50
Zumo de Pifa / Melocotdn ... 1,80
Batidos Puleva ..., 1,80

CERVEZAS & VINOS

Estrella Lager e 2,50
AlNGMNDIA e 3,00

MaNOU 0,0 e 2,70

SN GIULEN e 3,00

Tinto Rivera Carramimbre Roble..... 3,20 /21,00 ®
Blanco Rueda José Pariente ... 3,20/21,00 ®
Blanco Godello Joaquin Rebolledo. 3,20 /21,00 ®
MOSCAtO D "ASti weoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeessre 3,00/18,00 @
Fino Spritz Croft TWISt ......c..ccoevvcvveveeennee. 3,00/18,00
Cava Juve y Camps ....eceenereneenenns 2100 @
COMBINADOS

ComMbiNAdO .. 6,00

Combinado especial ....icerninnn 8,00



LA MESA ESTA LISTA
{COMEMOS?



TOSTADAS CLASICAS

En colaboracion con Domi Velez

GRANDES

Mollete de Espera........... 2,30
AVA =Y o T I 1,90
Viena integral......... 1,90

Rebanada gallega, cereal
o cdrcuma (2uds) ............ 2,60

Pan Sin Gluten ... 1,80

Los clasicos

PEQUENAS

Mollete ... 1,40
1/2 VI€NQ oo, 1,30
1/2 Viena integral ............. 1,30
Rebanada gallega, cereal

o curcuma (Tud) ... 1,90
Pan de molde. ... 1,50

Croissant Mantequilla.....2,20

AOVE, tomate triturado, en rodaja o cherry, .
salmorejo, paté de york, ibérico o pavo, mantequilla,
mermeladas de fresa, arandanos, pifia e higos, miel ......... 0,30

Los especiales

Hummus de remolacha, queso cottage, fresco o loncha,
Jjamon cocido, pavo y crema de aguacate............. P:0,70 / G:1,10

Algo mads especiales

Aguacate, carne mechada, bacon plancha o crujiente,
sobrasada vegana, salsa holandesa ... P:1,00/ G:1,60

Super especiales

........... P:1,50/G:2,30
.......... P:2,50/G: 3,50
........... P:2,00/G2,60 ©
........... 1,50 unidad

(Plancha, revuelto, crema, poché y tortilla)



TOSTADAS ESPECIALES

Salmorejo, Jamoén & Huevo ..., P:5,00/G:8,50

Pan Gallego Domi Velez, salmorejo, jamon, jamon crujiente y huevo
crema (<]

QUESO CaF@ ... ee e P:5,00/ G:8,50

Pan Domi Velez, queso curado macerado en café, datiles, nueces 'y
sirope de agave 06®

Salmon, Aguacate & Huevo ..., P:5,00/ G:8,50

Pan brioche, crema de aguacate, salmon, huevo crema, salsa miel y
mostaza sésamo (=] 2]3 [=]-- |SIQ] €]

Sobrasada Vegana ... P:5,00/ G:8,50

Pan Domi Velez, sobrasada vegana, queso cabra, papaya deshidratada
y miel [0 ]=]@)

POIO AFFICANTEO ..o P:5,00/ G:8,50
Pan cdrcuma Domi Velez, pollo troceado, salsa tinga -]
BenNediCt TrUFA ..o eee s P:5,00/ G:8,50

Croissant mantequilla, huevos revueltos, tomate seco, aguacate, salsa
holandesa trufada y sésamo

[ST2YT=Ye LTet Al 2 7o) | PSP o P:5,00/G:8,50
Hojaldre mantequilla, crema de aguacate, bacon plancha, huevo poché
y salsa holandesa templada - ]|0]0]&)

Bacon Crujiente con Sirope de Arce..................... P:5,00/ G:8,50
Pan brioche, huevos revueltos, bacon crujiente y sirope de arce

Burrata & Pesto Genovés ... P:5,00 / G:8,50

Pan Gallego Domi Velez, pesto, mortadela, tomates cherry confitados,
burrata, jamon y polvo de pistacho 00@E

Chicharrén Laminado ..., P:5,00/ G:8,50
Pan Queso Payoyo Domi Velez, chicharron laminado, salsa Emy, queso
parmesano y huevo crema 08B

Vitacakes con Huevo & Sirope de Arce................ P:5,00/G:8,50

Tres tortitas caseras, huevo frito, bacon crujiente y sirope de arce



SANDWICH LOVERS

VIBQCIUD ... e s s es s s s e e s s sesaees 10, 40

Mezclum, mayo kimchy, cebolla rosa, jamdn cocido, queso, huevo
plancha, pollo, guacamole (~]5]s]e]z]-]-]O)

POIIO TEIFIYAKI ... 8,90

Pollo en tempura glaseado con nuestra salsa casera teriyaki, espinacasy
Mayo japo pneBesne@
TUNQA SANAWICKI ...t eseeas 6,50

AtuUn en aceite, queso fresco y tomate triturado @

Anade guarniciéon de patatas o boniatos a tu sandwich por + 1,60

COMBOS SALUDABLES

REeVUEITO BalaNCe......ooeeeeeeeeeeeeeeee e 12, 00

Huevos revueltos, tomate cherry confitados, queso cottege y aguacate
Proteina elegir: pollo, salmén o jamon
Acompafa con Pan Masa Madre Domi Velez B[O}

Energy Eggs & BaCON ...........nncnncneceeeeseiseinees 9,00

Huevos fritos, tomates cherry confitados, queso freco y bacon plancha
Proteina elegir: mortadela, pavo o jamon york
Acompafa con tortitas de maiz



VITABOWLS

Deliciosos, naturales vy llenos de energia y color para empezar bien el dia.

VitaboWIl d@ AGai ..ot 8,90

Acai Alma libre, granola, platano, fruta de temporada, coco rallado, chia,
topping a elegir; crema de cacahuete, chocolate blanco, nutella o
dulce de |eChe a @ +topping elegido (ver leyenda)

Vitabow! Yogurt & Frutas ... 6,60
Yogurt griego, frambuesa, grosellas, mora, arandanos, sirope de
frambuesa, granola con chocolate, almendras y miel 0@
Papaya KEfir BOWI ..., 6,60

Kéfir de vaca, sirope de chocolate 100%, nueces, papaya deshidratada,
sirope de agave y cereales 00EE®

Porridge de AVENQ ... 6,60
Copos de avena, leche de avena infusionada con cascara de naranja 'y

limdn, Kiwi y granada, fruta de tempotada, granola de chocolate,
chocolate blanco y sirope de granada @@

Blueberry Chia Pudding ... 6,60

Semillas de chia, leche de coco, mermelada de ardndanos casera,
nueces, granada, arandanosy miel 0

Café Chia BOWI ...ttt 6,60

Café de especialidad, yogur, semillas de chia, mango, avellanas y miel
03EE@EE

BowWl de MacedOonia ... 6,00

Ensalada de fruta fresca de temporada y zumo de naranja recién
exprimido



TO SHARE. PARA COMPARTIR

Nuestros platos pensados para compartir

Hummus de remolacha ... 8,50
Cebolla rosa, pistacho picado, chips de remolacha y tortitas crujientes noa@o
Tacos de boniato (1 UdS) ... 3,00

Boniato, mantequilla, tomillo, soja, cebolla caramelizada, queso de
cabra, azdcar moreno, acompanado de salsa de guacamole, spicy mayo
y pico de gallo (2] ]

Japo Kimchi Bao (1 Ud) ... 3,50

Pan bao relleno de carne de vaca especiada vitaminaT, cebolla rosa y
salsa mayo kimchi pepnae

NAChOS ANTOJa - T ..o 12,50
Totopos de colores, carne picada de vaca, guacamole, pico de galloy
Jjalapefos con salsas cheddar y ranchera (o] a]-]--]

Patacones ROTOS............ st 10,50

Chips de platano macho, con huevos rotos, camarones y salsa mayo
kimchi 00088®

Boniato SPpicy Garlic ..., 5,00
Boniato asado a tacos marinados con mojo de ajo y spicy mayo 08
Patatas KIMCRNY ...t essaeens 5,00
Patatas asadas a tacos marinadas con salsa kimchy y tagarashi («] & ]z]~]-]
Ensalada VitaVida ... 10,90 /12,90

Mezclum, zanahoria baby, cebolla rosa, tomate cherry, papaya
deshidratada, vinagreta especial VitaminaT.
Anade tu proteina: pollo o salmon BE)@) consamon @

ENSAlada Vita GlrEEN.......oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s ees s ees s 10,90

Mezclum, burrata, reduccion Pedro Ximenez, pesto, jamon y polvo de
pistacho BO0@HB®E



PRINCIPALES. PARA CONTINUAR

Babaganoush ..., 6,90

Berenjena asada marinada con tahini, falafel, papaya deshidratada,
y salsa de yogurt

VItabOWI! SQIMON ... ee e 10,50

Base de arroz marinado con soja, salmdn, tomate cherry, aguacate.
mango y cebolla morada cruda peeBQ®

VItaBOWI POIIO ...t 9,50

Base de arroz marinado con salsa yakiniku, pollo, cebolla, patatas paja,
zanahorias baby y tomate cherry as

Udon Especial VitaminaT ..., 1,20

Udom salteados con nuestros tomatitos confitados, salsa pesto casera,
parmesano y polvo de pistacho 0

THE END. PARA TERMINAR

Pizzavita NAUjJa ... 9,90

Base de pizza, tomate, mozarella, queso de cabra, nduja, espinaca
y sirope de agave

Boniato SUPErchUlo ... 10,50

Boniato asado sobre base de espinacas, carne de vaca especiada
VitaminaT, queso cottage, pico de gallo y salsa de yogur y mango @oe

CRICKEN PASSION ...t 8,90
Pollo en tempura VitaminaT sobre base de gofre de patatas, cebolla
rosa, salsa miel y mostaza y polvo de bacon 0~

Vitaveggie BUIGEN ... 11,90

Pan vegano de zanahoria y arandanos, carne vegana, mezclum y tomate
Salsa a elegir: guacamole, hummus o salsa burger

Guarnicion a elegir: Boniato o patatas pe@®
Vitavaca BUIGET ... 12,90

Pan brioche Juanito Baker, 180 g de carne La Finca, salsa emy, cebolla
frita, pepinillo, queso cheddar

Guarnicion a elegir: Boniato o patatas (=] (2] ]0)
Quesadilla Pollo @l CUITY ... 7,50

Wrap de maiz, pollo, mozzarella, salsa curry, acompanada de guacamole
y sésamo -]~ 00600



ENDULZA - T

Pancakes

VIBQCAKES ... e e e s s e e s e es s s s e ees s eesnen 750

Tres tortas caseras, frutos rojos, bizcocho red velvet, sirope de granadina
y teja de almendra

Pancakes (hasta 2 tOPPRINGS) e 6,00

Nutella, milkibar, crema de lotus, kit kat, kinder, galleta oreo, lotus,
lacasitos, virutas de kit kat.
TOppIng eXtra +-| :€ +topping elegido (ver leyenda)

Waffles

Especial VitaminaT ..., 7,50

Gofre, sirope de chocolate blanco, crema de limdn casera, coco rayado y
palomitas caramelizadas a

Gofre (Nasta 2 tOPPINGS) e 6,00

Nutella, milkibar, crema de lotus, kit kat, kinder, galleta oreo, lotus,
lacasitos, virutas de kit kat.

TOppIng eXtra +-| :€ +topping elegido (ver leyenda)
Otros
Croissant (Nasta 2 LOPPINGS) e ssssseens 7,50

Nutella, milkibar, crema de lotus, kit kat, kinder, galleta oreo, lotus,
lacasitos, virutas de kit kat.
TOpplng extra +1 :€ +topping elegido (ver leyenda)

Reposteria casera VitaminaT (ver Vitrina) ..., pP.C



ALERGENOS

Consulta los alérgenos de cada plato con estos pictogramas.

Para cualquier duda, pregunta a nuestro personal.

Apio
Apio y derivados

Cereales con gluten
Trigo, centeno, cebada, avena

Crustaceos
Gambas, langostinos, cangrejo

(ol »> N

Huevos
Huevos y derivados

Pescado
Pescado y derivados

Altramuces
Altramuz y derivados

Lechey lacteos
Incluida la lactosa

B Contiene el alérgeno

TOPPINGS

0
0
Q
e
a

SO,

Moluscos
Mejillones, calamar, almejas

Mostaza
Mostaza y derivados

Frutos de cascara
Almendras, avellanas, nueces, pistachos

Cacahuetes
Cacahuetes y derivados

Granos de sésamo
Sésamo y derivados

Soja

Soja y derivados

Sulfitos
Diéxido de azufre > 10 mg/kg

Puede contener trazas

Alérgenos de los toppings a elegir en Vitabowl de Acai, Pancakes, Gofre y Croissant.

Crema de cacahuete a@
Chocolate blanco 9
Dulce de leche B

Nutella Bua
Milkibar B0

Crema de Lotus na

Kit Kat (crema) BB@
Kinder (crema) GO
Galleta Oreo 0ad)
Lotus (galleta) n
Lacasitos 09
Virutas de Kit Kat BB@

Informacion basada en la tabla de alérgenos de junio de 2026, elaborada a partir de los datos de nuestros proveedores. No podemos
excluir totalmente la presencia accidental de otros alérgenos durante la elaboracién, y la composicion de los productos puede cambiar.

Si tienes alguna alergia o intolerancia, avisanos antes de pedir.



